Doortrappenseizoen geopend met fietstocht rondom Noardburgum

Met het op straat spuiten van de tekst "Feiliger Fytse" gaf wethouder Caroline de Pee
vanmorgen het startsein voor de opening van het seizoen Doortrappen, wat loopt tot 31
oktober 2025. Het programma Doortrappen heeft als doel om ouderen tot hun 100¢
veilig te laten fietsen. De Pee licht toe: "Veilig fietsen is belangrijk voor de mobiliteit en
zelfstandigheid van onze ouderen. Met Doortrappen zorgen we ervoor dat iedereen met
plezier en vertrouwen zo lang mogelijk kan blijven fietsen."

Veilig op- en afstappen

Na de opening werd een minicursus op- en afstappen gegeven door de Fietsersbond.
Onder leiding van buurtsportcoach Demi Phillips legden de deelnemers daarna een
mooie route af door de regio van zo'n 20 kilometer. Na afloop werd nagepraat met koffie
en wat lekkers in dorpshuis De Balstien in Noardburgum.

Doortrappen

De komende tijd staan er veel fietsactiviteiten voor ouderen op de planning. Zo worden
er onder andere fietsspiegels uitgedeeld, komen er testdagen voor ouderen die een
driewieler willen proberen en zijn er meerdere fietsroutes uitgezet. Alle activiteiten zijn
te vinden op de website www.doortrappen.frl



https://www.doortrappen.frl/

